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CHAT PHONG XA
CAcC THAC MAC THUONG GAP

Chit phong xa 1a gi?

Chat phong xa 1a mot dang nang lugng. Chat phong xa c6 tir cac nguon nhan tao, thi du nhu may
chup quang tuyén X, tir mat troi va khong gian vii try, va tir mot sd chat phong xa, thi du nhu
chit u-ran trong dat.

Lam thé nao ma t6i c6 thé tiép xic véi chit phéng xa?

Chét phong xa v6i s6 lwong nho xudt hién ty nhién trong khong khi ching ta thd, nude ching ta
ubng, thuc phém ching ta an, va trong chinh co thé cua ching ta. Chat phong xa xam nhép vao
trong co the gdy ra hién turgng ma ching toi goi la tiép xuc bén trong. Hinh thire tiép xuc bén
ngoai xuét phat tir cac ngudn bén ngoai co thé, thi du chit phong xa tir anh ning mit trdi va cac
chat phong xa nhan tao va phat sinh tir nhién.

Céc liéu luong chit phong xa ma moi ngudi tiép xuc dugce do bang cac don vi goi 1a “rem” hodc
“Sv” (“sievert”) (Mot Sv twong duong voi 100 rem.) Cac nha khoa hoc wdc tinh mot nguoi trung
binh tai Hoa Ky tiép xuc v6i mot lidu lwong khoang 1/3 rem mot nam. Tam muoi phan trim cac
truong hop tiép xuc thong thuong ¢ nguoi 1a c6 lién quan toi cac ngudn tu nhién, va 20 phan
tram con lai 1 tiép xuc v0i cac ngudn phong xa nhan tao, chi yéu 1a cac tia quang tuyén X duoc
sir dung trong nganh y té.

Viéc tiép xiic v6i chit phéng xa c6 anh hwdng gi téi sire khoe?

Chéat phong xa co thé anh huong t6i co thé theo nhiéu cach, va cac hau qua x4u ma viéc tiép xtc
v6i chat phong xa géy ra d6i v6i sire khoe c6 thé khong nhan thiy trong nhiéu nam. Cac anh
hudng xau dbi voi sirc khoe nay cé thé 1a tir cac phan tng nhe, thi du nhu da d6 tng, téi cac anh
huong nghiém trong nhu ung thu va tir vong, tuy thudc vao lugong chat phong xa ma co thé hap
thu (lidu luong), loai chét phong xa, cach thuc tiép xuc va khoang thoi gian tiép xtic. Viéc tiép
xuc voi chat phong xa ¢ lidu luong 16n ¢o thé gay tir vong trong vong mot vai ngay hodc vai
thang. Viéc tiép xuc véi chat phong xa ¢ lidu lwong it hon c6 thé 1am ting nguy co phat sinh ung
thu hodc cac anh huong x4u khac ddi vai stc khoe.

Lam thé nao dé bao vé ban than tranh chét phéng xa?
C6 ba cach co ban dé gitp quy vi giam b6t mire d6 tiép xtic voi chit phong xa:

e THOI GIAN: Giam b6t luong thoi gian & gan ngudn phong xa.

e KHOANG CACH: Ting khoang cich tranh xa nguon phong Xa.

e CHE CHAN: Ting cudng mirc d6 che chén giita quy viva ngudn phong xa. Che chén 1a
bét ky thir gi tao ra sy ngin cach giita ngudi va ngudn phong xa. Tuy thude vao loai chat
phong xa, vat che chin c6 thé 1a nhitng thir mong nhu tam kinh ctra s6 hodc day nhu mot
vai feet bé tong. Viéc ¢ trong mot toa nha hodc xe ciing ¢ thé gitp che chian dé tranh mot
s6 dang chét phong xa.



Cac dang tin cong khiing b6 nao c6 thé lién quan téi tia phong xa?

Céc cudc tan cong khung bd o thé xay ra co thé lién quan toi viéc phat tan chat phong xa
vao trong ngudn thyc phdm hodc ngudn nudc, st dung cac chit nd (thi dy nhu dinamit)
dé lam phat tan cac chat phong xa (goi 1 “bom ban”), viéc danh bom hoic pha hay mot
co s& hat nhan, hodc cho nd mot thiét bi hat nhan ¢& nho.

Mic du viéc phét tan chat phong xa vao ngudn nudce hodc thue pham chéc chin sé gay
nhiéu lo sg, nhung viéc d6 ¢ thé khong gay nhiém phong xa & mirc d cao hodc lam ting
nguy co gy ra cic anh hudng xau ddi véi sire khoe.

Mic dii bom ban c6 thé gy cac thuong tich nghiém trong do vu nd, bom béan chéc chin
s€ khong co du chét phong xa ¢ dang co thé gdy bénh nghiém trong do cac chat phong xa
& nhiéu nguoi. Tuy nhién, nhiing nguoi da tiép xuc voi chat phong xa do qua bom phat
tan co the dé mac bénh ung thu sau nay, tuy thudc vao lugng phong xa ma ho tiép xuc.
M6t vu nd hodc ro ri chit phong xa tai mdt co s¢ hat nhan co thé 1a phéat tdn mot ) luong
chét phong xa. Nhan vién tai cac co s& do co thé bi nhiém chét phoéng xa va cé thé bi
thuong tich néu xay ra nd. Nhimg ngudi tiép xtc vai liéu lugng cao c6 thé mic bénh cip
tinh do tia phong xa. Cac triéu chirng xuit hién ngay bao gdm budn non, 6i mira, va tiéu
chay. Céc triéu chimg khac c6 thé phat sinh bao gdm giam can, chan an, céc triéu chimg
giéng nhu bénh cim va chay méau. Nhitng nguoi ¢ khu vue xung quanh cé thé tiép xuc
hodc nhiém chat phéng xa.

RO rang 1a viéc cho nd mot thiét bi hat nhan c6 thé gay ra nhiéu thiét hai vé tai san. Dan
chung c6 thé bi thi¢t mang hoac thuong tich do vu nd va co thé bi nhiém chét phong xa.
Nhiéu nguoi co thé c6 céc triéu chirng bénh cép tinh do chat phong xa. Sau mot vu nd hat
nhan, chat phong xa dugc phat tan s€ lan ra trén dién rong ké tir dia diém bi tac dong, va
dan dan c6 thé lam tang nguy co mic bénh ung thu ctia dan chung.

Pé biét thém chi tiét, xin goi B§ Y T¢ Tiéu Bang North Dakota (North Dakota Department
of Health) tai s0 701.328.2378.



